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НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ЖИВОЙ ВОДЕ И ВЕЧНОЙ МОЛОДОСТИ
Советник председателя Совета Федерации РФ, доктор медицинских наук, профессор Ольга Гурина

В повседневной суете мы редко задумываемся над тем, почему с годами начинаем уставать: в 30 лет не можем выполнить то, что делали в 20, а в 40 нам кажется, что мы становимся выжатыми «как лимон». Так в чем же все-таки дело? Почему одни говорят, что в 40 – «жизнь только начинается», а другие думают, что «все лучшее уже позади»? Чтобы более четко себе представить, как устроен  наш организм и в чем он нуждается в первую очередь, вспомним курс школьной программы.

Итак, наш организм зарождается из слияния двух половых клеток, в результате чего образуется одноклеточный зародыш, который развивается и растет, окруженный водой – околоплодными водами. Клетки, составляющие организм зародыша, а в дальнейшем – организм ребенка, организм взрослого человека и, наконец, организм стареющего человека, соответственно на 80-75-70% состоят из воды. 

Чем воды в клетках больше, тем они моложе, тем лучше тургор и упругость тканей. С возрастом все клетки организма человека теряют воду, снижается упругость тканей, ткани стареют, появляются морщинки.

Можно ли затормозить эти процессы и противодействовать развитию старости? 

Ответ  - да, можно и нужно!   Что для этого необходимо сделать? Ответ напрашивается сам собой  - насытить все клетки нашего организма живой водой. Помните русскую народную сказку  о «молодильных» яблоках и живой воде? Легенды об очистительной силе воды существуют в культуре многих народов мира. Библейская история о Ное и его ковчеге является одним из таких преданий. 

Эти истории о Всемирном потопе символизируют очищение  и последующее возрождение земли, и они нашли свое отражение на уровне одной личности в христианском таинстве крещения. И хотя крещение считается христианским ритуалом, многие другие религии и культуры использовали воду как символ очищения души и тела. 

В древности вода сама по себе почиталась как сокровище и люди верили, что вода обладает исцеляющими свойствами. Вода постоянно самовозраждается, благодаря существованию обращения веществ в природе, через процессы выпаривания и выпадения осадков. И хотя формы, в которых существует вода, постоянно изменяются и  вода превращается то в лед, то в туманную дымку, то в свежие потоки воды, то в  снег, то в град, то в огромные облака или морскую воду, то в могучие реки, - ни одна ее капля никогда  не исчезает бесследно в нашем мире. 

О воде в последние годы появилось достаточно много интересных сведений, основанных на научных исследованиях и фактах. Связано это в первую очередь с тем, что запасы пресной  воды на Земле катастрофически уменьшаются, и остро стоит вопрос спасения таких водоемов, как озеро Байкал и Аральское море,  имеющих  бесценные запасы пресной воды.  

При изучении вопроса спасения погибающих от загрязнений водоемов установили следующие интересные, однако малоизвестные широкой публике факты: мы все помним формулу  молекулы воды – Н2О. Оказывается, молекулы воды собраны в геометрические фигуры – кластеры. Каждый кластер состоит из сотен молекул воды, связанных между собой электронными связями, и  имеет форму пирамиды с выпуклыми гранями. Эти кластеры могут видоизменяться за счет изменения в них электронных связей между молекулами воды. 

Такие изменения связи и  представляют собой запись информации о тех веществах, с которыми соприкасается вода, или о тех веществах, которые в нее попадают. Так как все эти вещества обладают электромагнитным излучением, под влиянием которого происходит изменение электронных связей в кластерах воды. 

Этот феномен записи и сохранения информации в кластерах воды о поступивших  веществах или соприкасающихся с водой веществах получил название «генетической памяти» воды.

В научных кругах  давно известно, что в «памяти»  воды (аналог ДНК) за время круговорота в природе скапливается негатив, который навсегда оставляет генетический «осадок» в человеческом организме.

Еще в середине 50-60- годов XX века в нашей стране вода проходила уникальную процедуру «стирания памяти». Суть такой процедуры – сложная и дорогостоящая обработка воды кремнем ( не путать с кремнием). Кремень – опаловохалцедонное соединение, феноменальный минерал – биокатализатор, перерабатывающий энергию света и в тысячи раз ускоряющий окислительно – восстановительные реакции в воде, возвращая ей первичные свойства.

Какое же отношение эти установленные  факты имеют к нам, к нашему здоровью – спросите вы.

Да самое непосредственное! Даже если удалить вещество – примесь из воды, вода о нем сохраняет информацию, и поэтому негативный эффект деятельности этого загрязнителя даже после сто удаления из воды остается! Поэтому мы не можем очистить ни один загрязненный водоем, и все загрязненные водоемы рано или поздно погибают.

Следует сказать о том, что вода может и не соприкасаться непосредственно с загрязняющим веществом,  а просто проходить через геопатогенные зоны Земли, такие, например,  как старые захоронения, или проходить по водопроводным трубам, несущим питьевую воду в наши квартиры и проложенным в непосредственной близости от труб с канализационными стоками.

В канализационных же трубах текут нечистоты, состоящие, в том числе, из мертвых бактерий, дающий излучение, которое накладывается на водопроводную воду и «записывается» кластерами. А самое неприятное то, что в нашей стране практически все водопроводные трубы проходят рядом со стоками канализации, даже  в частных и элитных домах! И как это ни парадоксально, следует признать, что,  употребляя на вид чистую воду, мы по водопроводам в наших домах и квартирах получаем в итоге некачественную воду, так как кипячение  не стирает «негатив» ее генетической памяти.  Стоит ли удивляться тому, как часто мы болеем!

Как же в этой ситуации обезопасить свой организм от негативного воздействия     «генетической памяти воды» и как сохранить свое здоровье?

Есть разработки европейских ученых, однако мне о них на сегодняшний день неизвестно,  поэтому я расскажу о достижениях японских специалистов, которые весьма детально и плотно поработали над этой проблемой и нашли простое и оригинальное решение по очистке воды, с одной   стороны, и возвращению воде ее исходной структуры – с другой. 

Во-первых, воду  необходимо очистить, и ее очищают в очистителе, проводя последовательно через три разных фильтра: фильтр грубой очистки – задерживает крупные  примеси; угольный фильтр удаляет растворенный в воде хлор, химические примеси, соли металлов; и наконец,   вода проходит через фильтр, представляющий с собой керамический картридж , содержащий отверстия диаметром в 0,01 микрона. Проходя через этот керамический картридж, кластеры воды распадаются на небольшие группы или на отдельные молекулы, и вся  негативная генетическая память стирается. 

На выходе мы имеем стерильно чистую, можно сказать, новорожденную  воду. Такая вода во всех фильтрах ничего не содержит, полностью нарушена ее структура и ее воздействие на наш организм даже более вредно, чем воды до очистки, воды с примесями. Негативный эффект очищенной воды связан с тем, что кластеры молекул воды разрушены, изменена их зарядность, и при прохождении в организме человека через оболочку клеток печени они повреждают и клеточные мембраны, и сами печеночные клетки. То же самое в дальнейшем происходит и с клетками других органов. А у человека, употребляющего такую очищенную воду, развивается заболевание печени вплоть до так называемого «водного» цирроза печени.  Вот почему применение только фильтров для очистки воды опасно и вредно для нашего организма. Поэтому необходима дополнительная комплексная обработка питьевой  воды с применением наряду  с очищением воды системы, возвращающей воде полностью ее исходную структуру, и без негативных записей  в ее генетической памяти! Сегодня уже разработан  прибор-оптимизатор, содержащий систему восстановления структуры очищенной воды и насыщающий ее кислородом, электронами и минералами.

Происходит это следующим образом: очищенная вода проходит в оптимизаторе между двумя магнитами, создающими электромагнитные колебания. Проходя между магнитами,  вода закручивается в воронку, за счет вращения воды в оптимизаторе именно по спирали происходит ее насыщение восстановленным водородом, то есть таким, который содержит  протон и два электрона.  Восстановленный водород подобен отрицательно заряженным аэроионам воздуха, как это бывает при использовании люстры Чижевского. 

После такой обработки, насыщающей воду электронами, возрастает  pH воды – она становится щелочной, и в ней практически нет свободных радикалов.

Очистка и оптимизация воды по технологии японских ученых придает ей свойства, подобные свойствам воды в горной речке, поскольку она насыщается восстановленным водородом, электронами и в ней отсутствуют свободные радикалы – молекулы, которым не хватает электронов, являющиеся синонимом болезней и старости!

При обработке воды сверхвысокочастотными электромагнитными колебаниями происходит резкое усиление  ее оздоровительных свойств. 

Далее вода дополнительно минерализуется, т.к. и в очистителе  перед третьей фильтрацией, и в оптимизаторе содержатся шарики, приготовленные из измельченных кораллов. 

Как было установлено, массовый феномен долгожительства японцев острова Осака 115-120 лет связан с естественной минерализацией питьевой воды кораллами, расположенными вокруг этого острова. Эти кораллы являются источником кальция, селена и других микроэлементов, насыщающих воду.

Таким образом, после прохождения воды через систему очистки и оптимизации  на выходе мы получаем вкусную  «живую» воду, которая ликвидирует возникновение дефицита электронов в организме человека и предотвращает  развитие заболеваний, а при имеющихся клинических проявлениях болезни способствует более быстрому выздоровлению! 

По данным ученых, разработавших получение «живой вод»,  употребление такой очищенной и оптимизированной воды, при усвоении воды организмом только на 10%,  дает увеличение продолжительности жизни на 10 -15 лет. На самом же деле, при употреблении живой воды ее усвоение  практически равно 100%.

Необходимо отметить, что при прохождении воды в оптимизаторе в ней, при ударах о кораллы, образуются ионы водорода и кислорода, соединенные с электронами. При этом нейтрализуются частицы, загрязняющие атмосферу вашего дома, и в результате каждый обитатель вашего дома сможет ощущать прилив живой энергии и свежести.

Сложно говорить о том,  какая из систем организма главенствующая, однако ни у кого нет сомнения в том, что без питания не живет ни одна клеточка организма человека, а питание, в том числе и обеспечение кислородом и водой каждой клетки любой ткани и органа организма человека, обеспечивает кровь, движущаяся по сосудам.

В плазме крови в растворенном состоянии находятся все питательные вещества, которые через сосудистую стенку поступают ко всем клеткам организма человека, а кислород – путем диффузии  от гемоглобина эритроцитов  крови к клеткам нашего организма. Чтобы этот процесс происходил, необходимо «заряжать» оболочку эритроцитов электронами, которые могут выйти из гемоглобина только при действии магнитного поля. 

«Живая» вода насыщает все клетки и жидкости организма электронами. 

Хоть это и не медикаментозные препараты, а всего-навсего – система очистки и оптимизации воды, однако вода дает плавное и непрерывное оздоровление и омоложение нашему организму и освежает ваш дом, подтверждая веками сложившееся мнение об очистительной силе воды.

Самое поразительное, пожалуй, то, что в Росси до сих пор существует ГОСТ на воду, который даже близко не затрагивает тему структуры воды и ее памяти. Когда же это все-таки случится?  Может быть, тогда, когда каждый человек, в том числе и тот, что отвечает за обновление ГОСТов, задаст себе вопрос: «Хочу ли я продлить свою молодость?».

Вода выступает как специально задуманный природой эликсир здоровья, 
который может помочь не только сбросить лишний вес или, наоборот, набрать мышечную массу, но и просто избавиться от усталости и повысить общий тонус организма. 

Учитывая, что человеческий организм на 80% состоит из воды, очевидным становится то, что без ее достаточного количества внутренние органы просто не смогут правильно функционировать. Так, например, без необходимого количества воды почки не фильтруются должным образом и, следовательно, не могут работать на «полную мощность». При этом часть веществ, которые должны были бы попасть в почки, отправляются в печень. Одна из основных функций этого органа — переработка накопленного жира в энергию. Если печени приходится выполнять работу почек, процесс переработки жира приостанавливается. Это приводит к тому, что больше жира остается накопленным в организме. Что уж говорить о почках, которые так и остаются «замусоренными». Однако с помощью воды чистятся не только почки: вода очищает весь организм. Очень часто, чтобы избавиться от простуды, достаточно просто промыть организм водой. К слову, причиной простудных заболеваний может стать именно ее нехватка. Но недостаток воды в организме вызывает не только  насморк: отечность, распухшие ноги, ступни и кисти рук также могут стать следствием. В результате такой ситуации зачастую человек решает совсем снизить потребление жидкостей в надежде как-то избавиться от проблемы. Такое решение на первый взгляд кажется разумным, однако дело в том, что, не получая нужного количества жидкости, организм начинает откладывать ее запасы, что приводит к еще более опасным последствиям. В такой ситуации самое лучшее — это обеспечить организм необходимой для его жизнедеятельности чистой водой, что также поможет избавиться от переизбытка соли (что часто бывает причиной отеков). Примечательно, что, согласно некоторым исследованиям, одно только потребление воды уже сжигает калории. А чем вода холоднее — тем больше расходуется калорий. Это объясняется тем, что организм затрачивает дополнительную энергию, для того чтобы поддерживать температуру тела в то время, как в него поступает холодная жидкость. 

Потребление достаточного количества чистой воды обеспечивает здоровье кожи, сохраняя  ее упругость и эластичность. Более того, вода может помочь избавиться от боли в суставах. Это обусловлено тем, что одна из основных причин болезней суставов — нехватка жидкости в организме. Очевидно и то, насколько важно обеспечивать тело водой в жаркую погоду, в особенности при спортивных нагрузках. Это особенно актуально для тех, кто пытается набрать мышечную массу: мышцы, как ни странно, состоят примерно на 70—75% из воды, а не белка. А что касается питательных веществ, то именно вода помогает разнести их по всему организму. Нет никакого смысла питаться согласно диете и дополнительно употреблять витаминно-минеральный комплекс, если организм не получает нечто наиболее важное после кислорода — воду. 

Вода сохранит не только здоровье, но и деньги: отказ от содовых газировок в пользу чистой воды поможет здорово сэкономить. Однако следует подчеркнуть слово «чистой»: далеко не любую воду следует пить. Качество протекающих в организме жизненных процессов напрямую зависит не только от количества, но и от качества воды.
Это объясняется тем, что структура pi - воды выгодно отличается от обычной: в отличие от клеточной структуры бутылочных или водопроводных аналогов, структура клеток pi- воды более упорядочена и имеет сходство с клетками человеческого организма.  Именно такую чудодейственную воду,  называют «живой водой». 

Что же касается необходимого для человека количества воды, эта цифра во многом зависит от образа жизни. Эксперты заявляют о необходимости восьми стаканов воды ежедневно, что равняется примерно двум литрам. Однако при сильных физических нагрузках норма увеличивается до трех и четырех литров воды ежедневно. Как бы то ни было, выпить слишком много воды достаточно сложно. 

Не стоит сразу ставить цель выпить три или четыре литра воды за день, если организм к этому не привык, — начинать следует с меньших порций. Хорошее время для потребления воды — сразу после пробуждения. Во время сна человек теряет значительные запасы жидкости. Несколько стаканов воды после сна не только будут способствовать восстановлению этих запасов, но и помогут проснуться. 

Современный человек часто не слышит свой организм, забывая о естественных средствах поддержания здоровья и прибегая к дорогостоящим и не всегда эффективным лекарствам, в то время как большинство недомоганий и болезней связаны с нехваткой самых простых и, как правило, доступных вещей. 

Хотите узнать больше? Теперь и у НАС в Новороссийске на  ул Тобольского 5 а
(здание пенсионного фонда)  цокольный этаж  –  офис№ 3. NIKKEN 
со стороны Анапского Шоссе.
Договоритесь о встрече (обязательно по записи ) тел:
